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TITULO |
DISPOSICIONES GENERALES

Arficulo 1°

El control de las sustancias y métodos prohibidos en el deporte a que se refiere el Titulo VIl de la
Ley 10/1990, de 15 de octubre, en las modalidades deportivas de hielo y nieve de la Real
Federacion Espanola Deportes de Invierno (R.F.E.D.I.) se regirdn por dicha Ley, por la Orden del
11 de enero de 1996, por la Resolucion de 11 de febrero de 1997, por el Real Decreto
255/1996, de 16 de febrero y por las disposiciones dictadas en su desarrollo, y en lo que no esté
en contradiccion con ellas, por lo dispuesto en los Estatutos de la Real Federacion Espanola de
Deportes de Invierno, por el presente Reglamento y por las normas de la Federacion
Internacionales de cada una de las especialidades deportivas.

Articulo 2°

Todos los deportistas con licencia en vigor para participar en competiciones oficiales de dmbito
estatal tendrdn la obligacidn de someterse a los controles de dopaje, durante las
competiciones o fuera de ellas, conforme a la normativa vigente, a requerimiento del C.S.D., la
Comision Nacional Antidopaje, Ia Comisidn Antidopaje de la R.F.E.D.I. y la Comisidén Antidopaje
de las correspondientes Federaciones Internacionales .

TITULO I
COMISION ANTIDOPAIE

Arficulo 3°

La Comisién Antidopaje de la R.F.E.D.I. es el érgano que ostenta la autoridad y responsabilidad
en el control de sustancias y métodos prohibidos en los deportes de invierno. Vigilard el
desarrollo de los controles antidopaje en competicién o fuera de ella, asegurando que se
cumpla la normativa vigente. Dicha Comision determinard, en cada temporada, las
competiciones y los encuentros donde se han de realizar los controles de dopaje, asi como el
nUmero de muestras a tomar en cada una de ellos. También fijard el nUmero de controles que
se llevardn a cabo fuera de la competicién durante el ano.

Articulo 4°

1. La Comisiébn Antidopaje de la R.F.E.D.l. estd compuesta por los siguientes miembros, elegidos
por el presidente de la R.F.E.D.I..
- Un presidente.
-Un vocal
- Un secretario.

2. Los miembros serdn designados por el presidente de la R.F.E.D.l.. La duracién del mandato
de los miembros de la Comisidon serd la misma que la del periodo del Presidente de la
R.F.E.D.., pudiendo ser reelegidos al finalizar su mandato. Podrdn ser cesados por el
Presidente de la R.F.E.D.. antes de cumplir dicho periodo. En caso de ausencia o
enfermedad, podrdn ser sustituidos por la/s persona/s que designe el Presidente de la
R.F.ED.L.

3- Todos los miembros tendrdn derecho a voto. La Comisidn podrd recabar la asistencia si lo
considera oportuno, de un asesor legal y otfro cientifico, con voz pero sin voto.

4-  Son funciones del Presidente:
a) Velar por el exacto cumplimiento de las disposiciones prevenidas en el presente
Reglamento.



b) Llevar la direccién de la Comisidn Antidopaje, decidiendo en cuantos asuntos sean
de urgencia.

c) Asegurar la coordinacion entre la Comisidn  Antidopaje., con los restantes
departamentos de la R.F.ED.I., asi como con las Federaciones de dmbito
autondmico, en materias de dopaje.

d) Elaborar el proyecto de actuacién anual.

e) Cualqguier otfra funcién que se desprenda del propio Reglamento o le sea
encomendado por el Presidente de la R.F.E.D.I, relacionada con el Dopaje.

Arficulo 5°

La convocatoria de la Comision Antidopaje de la R.F.E.D.l. corresponde a su Presidente por
iniciativa propia, o por solicitud de, al menos, dos de sus miembros, y deberd ser notificada con
una antelacion minima de cuarenta y ocho horas, salvo en casos de urgencia.

La Comisién quedard vdlidamente constituida cuando asistan a la reunién, al menos, dos de
sus miembros. Los acuerdo deberdn ser adoptados por mayoria absoluta de los asistentes.

TITULO 1I
CONTROLES DE DOPAJE EN COMPETICION
CAPITULO PRIMERO
DE LA SELECCION

Articulo 6°

1. La determinacion de los encuentros y competiciones en los que vaya a realizarse el control
de dopdaje la efectuard la Comisidn Antidopaje de la R.F.E.D.., cuando se elaboren los
respectivos calendarios deportivos definitivos.

2. La relacién de los encuentros o competiciones designados donde se realizardn los
controles, serdn custodiados por el Presidente de la Comisidn Antidopaje durante el
transcurso de cada temporada. La Comisidn Antidopaje podrd establecer la realizacion de
controles a determinados deportistas, en la forma y por las causas que se senalan en este
Reglamento.

3. Las competiciones en las que se podrdn realizar controles de dopaje son:
- Competiciones internacionales
- Liga nacional masculina
- Copa de S.M. El Rey
- Campeonatos de Espana
Se podrd asimismo realizar controles en otras competiciones de cardcter nacional cuando
asi lo acuerde la Comision Antidopaje, antes del inicio de la competicién.

4. La determinacion de las competiciones y encuentros de los diferentes Campeonatos de
cada una de las especialidades deportivas de invierno en los que vaya a redlizarse el
control de dopaje, la efectuard la Comision Anfidopaje teniendo en cuenta la
caracteristicas y el sexo de aqguellas. Los controles se podrdn realizar tanto en las Fases
Previas o de clasificacion, como en la Fases Finales.

Articulo 7°

1. En cada encuentro o competicién en que vaya a efectuarse el control de dopaje, ademds
de los tres primeros clasificados de la competicién ( Unicamente cuando se trate de
especialidades deportivas individuales) los cuales deberdn someterse directamente all
control de dopaije, se elegirdn por sorteo, en la forma que dispone el presente articulo, el
resto de deportistas en el niUmero que haya determinado la Comisién Antidopaje de la
R.F.E.D.l. y un sustituto para cada uno de estos Ultimos. Cuando se frate de deportes de
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equipo los deportistas que se deberdn someter al control de dopaje serdn Unicamente los
elegidos por sorteo.

El acto del sorteo tendrd lugar en la sala de control inmediatamente treinta minutos antes
de el comienzo de la competicidn o encuentro, estando presentes los médicos, delegados
o representantes de los clubes o equipos, vy si lo hay, el delegado federativo. El Director del
control serd responsable de que con la antelacién suficiente los responsables de los clubes
0 equipos conozcan gue se va d realizar el control, teniendo estos la obligacién de asistir a
la sala de control con treinta minutos de antelacion al inicio de la prueba. La no asistencia
injustificada serd objeto de sancién disciplinaria.

El Director del control ofrecerd a un voluntario imparcial en presencia de los delegados o
representantes de los clubes o equipos, debidamente mezcladas por el método que estime
oportuno, sin que se pueda ver los nombres que se encuentran en las mismas, unas
cartulinas, en las que consten los nombres de los deportistas o dorsales que figuran en el
acta de la competicién o encuentro. El voluntario elegird tantas cartulinas como el niUmero
de deportistas haya fijado la Comisidon Antidopaje para que se sometan al control.

Acto seguido, se elegirdn igual nUmero de cartulinas, siguiéndose el mismo procedimiento,
que corresponderdn a los suplentes. Las cartulinas se firmardn y marcardn por la Comisién
Anfidopaje con una "T" (titular) las primeras y una "R1" (primera reserva) la elegida en primer
lugar de las reservas, una "R2" (segunda reserva), la segunda y asi sucesivamente. El resto
de cartulinas se destruirdn inmediatamente en presencia de los asistentes, viendo los
nombre y/o dorsales de las mismas.

En ese momento se leerdn los nombres y/o dorsales de las cartulinas, procediendo los
meédicos a cumplimentar y entregar en la sala de control a los delegados o
representantes de los clubes o equipos las actas individuales de nofificacion de dopaje de
sus deportistas (Anexo 2). Los delegados o representantes de los clubes se responsabilizardn
con su firma, de enfregar aquellas a los deportistas cuyos nombres hayan sido elegidos, lo
cual efectuardn inmediatamente después de concluir el encuentro o competicion. No
obstante, también podrdn ser entregadas directamente a los deportistas por el Director del
Conftrol conforme a lo estipulado en el Articulo 12.6 de este Reglamento y se podrdn
colocar listados en lugares visibles para su mayor difusién.

Deberdn someterse al control de dopdje los deportistas elegidos que figuraban como
participantes del encuentro, prueba o competicidn con independencia de que finalmente
hayan tomado o no parte en la misma.

En supuestos de desacuerdo o ausencia de alguno de los delegados o representantes de
los clubes o equipos, el médico certificard una u otfra circunstancia con la firma, como
testigos, de las personas presentes en el sorteo.

El sustituto de cada deportista realizard el control de dopaje en el supuesto de que alguno
de los deportistas titulares elegidos sufra una lesidn grave que obligue a su evacuacién, y
por ello, no pueda estar presente en el momento de pasar el control o en caso de que
(Unicamente para los deportes individuales) alguno de los deportistas fitulares elegidos
haya sido descalificado o deba someterse directamente al control de dopaje por haber
finalizado la competicidn en uno de los tres primeros puestos ; en caso de que también el
sustituto deba someterse al control por haber finalizado la competicidn entre los fres
primeros puestos o haya sido también descalificado, no serd necesario buscar un sustituto
del sustituto.

En todo caso tales circunstancias, que deberdn ser suficientemente acreditadas, deberdn
ser comunicadas por el delegado federativo, Delegado Técnico, juez drbitro o  Arbitro
Principal al Director del control



6. El Director/Responsable de la prueba, encuentro o competicion comunicar a todos los
participantes, antes del inicio de la misma, que se va a proceder a realizar controles de
dopaje, que le habrd sido notificado por la Comisién Antidopaje de la R.F.E.D.I..

7. Enla modalidad de trineo con perros y pulka escandinava la eleccién de un deportista
para someterle a los controles de dopaje conforme al procedimiento antes expuesto, o su
clasificaciéon entre los fres primeros puestos de la prueba, conllevard también el control de
dopaje de los perros inscritos para la competicion por el mencionado deportista. El Director
del control podrd optar por realizar el control a todos los animales del deportista que hayan
intervenido en la prueba o, simplemente, a alguno de ellos elegidos al libre albedrio del
Director del control. Independientemente del fipo de competicidén, en cualquier
competicidon nacional, el Director de control podrd, de forma razonada, solicitar y realizar
con absoluta discrecionalidad de “motu proprio” la toma de muestras para la bUsqueda
de sustancias prohibidas a cualquier perro que haya intervenido en la competicion.

CAPITULO SEGUNDO
DEL PERSONAL ENCARGADO DE LA RECOGIDA DE MUESTRAS

Articulo 8°

La recogida de muestras de un control de dopaje se redlizard al menos por dos personas
designadas por la Comisién Antidopaje de la R.F.E.D.. para el encuentro de que se trate, a
través de un procedimiento que asegure la mds estricta confidencialidad. Una de ellas por lo
menos deberd ser médico, el cual serd designado por la Comisidn como el responsable de la
recogida de muestras y encargado de los procesos de confrol de dopaje durante la
competicion.

Para las especialidades deportivas de trineo con perros y pulka escandinava se formardn dos
equipos de al menos dos personas cada uno de ellos. Uno de ellos se encargard de realizar los
controles a los deportistas y uno, al menos, de sus miembros deberd ser médico. El otro se
encargard de redlizar los controles a los animales y uno, al menos, de sus miembros deberd ser
veterinario.

El resto del equipo estard formado por técnicos de control, que ayudardn al responsable del
control en sus tareas. Todo el equipo deberd conocer la reglamentacién de control de dopaje
de la especialidad deportiva de que se frate.

Articulo 9°

Para la designacién de las personas que hayan de recoger las muestras en una competicion, la
Comisién Antidopaje de la R.F.ED.L. tendrd en cuenta el sexo de los deportistas que deban
someterse al mismo.

Articulo 10°

1. La designacién de las personas encargadas de la recogida de muestras se producird entre
los habilitados por la Comisién Nacional Antidopaje. En ningun caso las personas encargadas
tendrdn vinculos profesionales o personales con los deportistas a controlar ni con los clubes o
enfidades deportivas a las que estos pertenecen.

2. La Comisidén Antidopagje de la R.F.ED.. facilitard una acreditacion personalizada a las
personas que designe para la recogida de muestras en cada competicion.

Articulo 11°

Los delegados de los clubes deberdn, cada jornada y antes del comienzo de la competicidon o
encuentro, presentar al Delegado Técnico o Arbitro Principal un sobre cerrado con la relacion
de los medicamentos suministrados por el facultativo del club a los deportistas participantes
durante las 48 horas anteriores. Finalizado el encuentro, el Delegado Técnico o Arbitro Principal,
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si se realizara el control, deberd entregar los sobres a los médicos, y si no se celebra, devolverlo
alos delegados de los clubes.

CAPITULO TERCERO
DE LA NOTIFICACION

Articulo 12°

1.

Las personas designadas para efectuar el control deberdn personarse provistos de la
acreditacién en la Sala de Control de Dopaje de las instalaciones o zonas deportivas en
que la competicion o encuentro se celebre, dentro de los 30 minutos anteriores a la hora
oficial de su comienzo, estando obligados los clubes, Federaciones Territoriales u ofras
enfidades, en todos las competiciones o encuentros que organicen, a adoptar las medidas
necesarias para el normal cumplimiento de la prdctica del Control de Dopaje segun lo
dispuesto en este Reglamento.

En todos las competiciones o encuentros oficiales de dmbito estatal, los delegados o
representantes de los dos clubes y el de la R.F.E.D.l. deberdn acudir 30 minutos antes de la
hora de inicio de la competicidon o encuentro a la sala de control para conocer si €ste va a
llevarse a cabo. Asimismo deberdn acudir a la sala o drea de control de dopaje
inmediatamente tras la finalizacién de la competicién o encuentro.

Si se va a producir el confrol de dopaje los delegados o representantes de los dos clubes
facilitardn obligatoriamente a los médicos y veterinarios acreditados una relacién de los
deportistas inscritos en el acta del encuentro, por duplicado, con el nombre completo y
numero de dorsal, asi como de los animales inscritos en el caso la especialidad de perros
con frineos y pulka escandinava.

Los clubes deberdn notificar a la Comision Antidopaje de la R.F.E.D.., al inicio de la
competicion, la identidad de su médico y de su eventual sustituto, asi como cualquier otfra
modificacién de éstos.

El organizador de la competicion cuidard de la vigilancia de la sala de control, a fin de
impedir que penetre en la misma persona no autorizada.

Deberd ser el responsable del control el que entregard inmediatamente después de
finalizada la competicidn o encuentro al deportista el acta individual de notificacién de
dopadgje, firmando éste el documento de recepcidon del acta.

_ CAPITULO CUARTO
DE LA PRESENTACION EN EL AREA DE RECOGIDA DE MUESTRAS

Articulo 13°

1. Ningun deportista o animal que deba someterse al control de dopaje podrd abandonar
las instalaciones o zonas deportivas hasta que no se haya realizado el control.

2. Quedard relevado y exento de tal obligacion el deportista y/o animal que deba ser
evacuado a un centro asistencial por haber sufrido una lesion grave. Dicha
circunstancia, que deberd ser suficientemente acreditada, serd comunicada al
encargado de la recogida de muestras por quien ostente la responsabilidad de la
competicién (delegado federativo, Delegado Técnico, juez drbitro o Arbitro Principal).

3. Inmediatamente después de terminada la competicidn o encuentro, el responsable de
la recogida de muestras o un delegado del mismo, si no lo ha hecho anteriormente le
entregard personal e individualmente al deportista designado para pasar el control el



formulario de acta de notfificacidon, si no hubiera estado presente en el sorteo el
delegado o responsable del equipo, o si no se lo hubiera entregado ya el Director del
Control.

En el formulario del acta de notificacion de control en competicién se hard constar
como minimo, los siguientes datos y advertencias:

a) Nombre y apellidos del deportista e identificacién de los animales, en su caso.

b) Nombre y apellidos de la persona que efectia la notificacién.

c) Dorsal del deportista.

d) Competicién en la que se efectua el control.

e) La entidad que solicita el control, Comision Nacional antidopaje o R.F.E.D.I..

g) La obligatoriedad de someterse al confrol, junto con la advertencia de que la
incomparecencia del deporfista o la negativa del mismo a someterse al control,
con la salvedad de lo establecido en el arficulo serdn consideradas como
infracciones muy graves, y son susceptibles de sancion.

h) La posibilidad de que un acompanante del deportista esté presente en el desarrollo
de la recogida de muestras.

i) Lafechay lahora de entrega de la nofificacion.

i) Lafecha, lahoray ellugar fijado para la recogida de la muestra.

k) La constancia , mediante la firma de la persona que hace la nofificacion y del
deportista, de la entrega y de la recepcidén de la notificacién.

El formulario del acta de notificacion del control de dopaje en competicidn constard
de tres ejemplares, destinados respectivamente a :

a) La Comision Nacional Antidopaje (color amarillo).

b) LaR.F.E.D.L (color azul)

c) El deportista (color rosa)

Los deportistas y animales afectados dispondrdn de un méaximo de treinta minutos para
presentarse en el drea de control de dopaje, con los impresos de las actas de
notificacion de éste, donde se identificardn previamente a la recogida de muestras
ante los médicos bien personalmente o a través del delegado o representante de su
club, mediante su licencia federafiva con foto, DNI o documento susfitutorio
acreditativo de su identfidad, pudiendo ir acompanados, si lo desean, de un
representante del club.

De forma excepcional, y de considerarlo necesario el responsable de la recogida de
muestras, se podrd ampliar el plazo hasta un méximo de una hora, siempre que el
deportista o los animales puedan quedar bajo observacién durante ese plazo.

El Director del control podrd nombrar una persona del mismo sexo que el deportista
seleccionado que acomparne a éste en ftodo momento desde que se le enfregue la
noftificacion hasta que se presente en el drea de control del dopaje. Lo mismo serd de
aplicacién a los animales que hayan intervenido en la prueba o competicién.

La fecha y hora de presentacion, asi como la identidad del deportista y/o los animales,
en su caso, deberdn ser recogidas en el correspondiente formulario del acta del control
de dopaje en competicidn (Anexo 2). También se resenard, en su caso, la identidad del
acompanante del deportista y/o los animales, en su caso.

Si el deportista y/o los animales no se presentan o son presentados, respectivamente, en
el plazo senalado al efecto, el responsable de la recogida de muestras deberd
consignar este hecho y comunicarlo al organismo responsable del control. Si por el
conftrario, una vez presentado se niega a pasar el control, este hecho serd consignado
por el responsable del proceso en el formulario del acta de control de dopagje en
competicidn (Anexo 2). Se solicitard la firma del deportista, y de negarse, la de un
testigo de tal negativa.



9. Todo el proceso anterior y los requisitos y plazos establecidos serdn igualmente
aplicables a los animales, en el caso de la especialidad deportiva de trineo con perros y
pulka escandinava. Los animales inscritos en el acta de la carrera del deportista que
haya sido elegido deberdn ser presentados por el propio deportista o por el delegado o
representante del club. El deportista serd el responsable de facilitar los animales para
que se redlice el correspondiente control de dopaje a los mismos y de que se pueda dar
exacto cumplimiento a todo el proceso de conftrol antes referido.

CAPITULO QUINTO
DEL AREA DE CONTROL DE DOPAJE

Articulo 14°

1. La sala o drea de control de dopaje deberd estar situada en la instalacidon o zona donde se
celebra la competicién o encuentro o, al menos, lo mds cerca posible. La sala o drea que se
habilite, en cualquier caso deberd tener uso exclusivo como sala de control de dopaje. Debe
estar sefalada convenientemente para su facil localizacién.

2. Las llaves, en su caso, de la sala de control deberdn entregarse con la suficiente antelacién
al responsable de la recogida de muestras en la competicion.

3. La sala de control constard como minimo de las siguientes dependencias:
a) Una sala de trabajo, con una dotacién minima de mesa, sillas, papelera y, para las
competiciones de mds de un dia de duracion, de nevera o frigorifico con llave.

b) Una sala de toma de muestras. (dos, una para hombres y ofra para mujeres, si se
desarrollan competiciones de cardcter mixto), comunicada con la sala de trabagjo o
dentro de ella. Esta sala debe encontrarse en el interior del drea de control de dopaije.
Deberd tener como minimo un retfrete, un lavabo, un espejo y articulos de higiene.

c) Una sala de espera, con una dotaciéon minima de sillas (una por deportista a confrolar),
perchas, nevera o frigorifico con abundante agua, refrescos sin cafeina y zumos, en
envases precintados y de uso individual. Deberd estar dotada de aparatos sanitarios.

4, La zona deberd contar con suficiente ventilacién y mantenerse en adecuadas condiciones.

5. En aquellas competiciones que por su naturaleza resulten itinerantes deberd contarse, bien
con instalaciones adecuadas en cada uno de los lugares de la competicidén, bien con
instalaciones moviles.

Estas instalaciones méviles deberdn someterse a la homologacion por parte de la Comisidon
Nacional Antidopaje u organismo en el que ésta delegue.

6. Cuando se trate de competiciones de las especialidades deportivas de trineo con perros o
pulka escandinava, la sala o drea para realizar los confroles a los animales deberd estar
separada de la de los deportistas y deberd existir una mesa de trabajo o camilla para realizar
las pruebas y agua potable para los animales, y estar debidamente adaptada a las
necesidades de los animales.

Arficulo 15°

Queda prohibida la realizacién de cualquier documento grdfico o audiovisual durante el
proceso de recogida de muestras.



CAPITULO SEXTO
DE LA RECOGIDA DE MUESTRAS

Articulo 16°

1. En el proceso de recogida de la muestra fisioldgica de un deportista y/o sus animales, en su
caso, solo podrdn estar presentes, ademds de los responsables de la recogida y el
deportista, el acompanante del mismo (del mismo sexo) y, en su caso, representantes
designados por el C.S.D., la Comisién Nacional Antidopaje o la R.F.E.D.I..

2. Durante el proceso de recogida de muestras se cumplimentard el formulario del acta de
control en competicidn (Anexo 2) que constard de cuatro ejemplares destinados
respectivamente a:

a) Laboratorio estatal u homologado por el estado, sin que en este ejemplar se incluyan los
datos correspondientes al nombre e identidad del deportista, los de su acompanante y
firmas de estos, asi como otra circunstancia que pueda determinar su identificacién. ( En
color blanco).

b) La Comisidbn Nacional Antidopaje. (En color amarillo).

c) LaR.F.E.D.I.. (En color azul).

b) El deportista. (En color rosa).

3. Enlas cuatro copias a las que se refiere el punto anterior se deben rellenar todos los datos
que dalli figuran, con la sola excepcién de la dirigida al Laboratorio, segun se sefala en el
apartado 2.a0).

Articulo 17°

1. Enla sala de toma de muestras sdlo podrd estar el deportista o animal que suministre la orina
junto con los médicos o veterinarios responsables del proceso de recogida de la muestra.

Durante el proceso sélo se permitird la presencia de un deportista en la sala de recogida de
muestras, y no podrd iniciarse otro nuevo proceso mientras no finalice el anterior, salvo que la
muestra obtenida resultase insuficiente y ello fuera factible sin defrimento de la vigilancia.

2.Se considerard iniciado el proceso de recogida de muestras cuando uno de los deportistas
gue se encuentren en la sala de espera declare estar dispuesto a ello, otorgdndose la prioridad
segun el orden de llegada a la sala.

3. Los ofros deportistas que debieran pasar el control deberdn esperar , hasta el momento en
que se declaren preparados para tal proceso y haya finalizado el anterior.

4, Durante el franscurso del proceso se facilitardn bebidas no alcohdlicas al deportista que lo
solicite. Los envases deberdn estar herméticamente cerrados y se abrirdn en ese preciso
momento, por el interesado y para su uso exclusivo.

5.El deportista deberd permanecer en el drea de control hasta que finalice su proceso de
recogida de muestras. Sélo podrd abandonarla en casos excepcionales, previa autorizaciéon
del responsable de la recogida y acompanado en todo momento por un miembro del equipo
responsable de la recogida.

6.Todo lo anterior serd enteramente aplicable a los animales en caso de las especialidades
deportivas de trineo con perros y pulka escandinava. Las tomas de orinas a los animales podrdn
ser tomadas simultdneamente a varios perros si las instalaciones lo permiten.

Articulo 18°



1. El material para recogida de muestras debe garantizar la seguridad e infegridad de las
muestras de orina recogidas, mediante un sistema de identificacién Unica.

2. Al iniciarse el proceso, el deportista podrd elegir, de entre el material disponible para la
recogida de muestras, el siguiente:
a) Un recipiente para la recogida directa de la orina, de entre al menos fres, el cual ha de
ser desechable y debe presentarse embalado individualmente en una bolsa de papel o
transparente de pldstico herméticamente cerrada o sellada por calor.

b

-

Dos frascos de vidrio con una capacidad minima de 100 mililitros, de entre al menos seis
envasados, individualmente o por parejas, en bolsas fransparentes de pldstico o papel
selladas por calor o herméticamente cerradas.

c) Un juego, de entre al menos tres, de dos precintos de seguridad para cerrar los
contenedores individuales, con el mismo cédigo numérico duplicado, con siglas del CSD
o de la R.F.E.D.I., del mismo o diferente color, o bien precintos de seguridad con codigos
aleatorios de niUmeros y lefras.

d

-

Un juego de entre al menos tres, de etiquetas adhesivas, con un cédigo individual para
identificar la muestra, que puede ser duplicado para los dos frascos o distintos para
cada uno. Estas etiquetas pueden estar impresas, ademds de digitalmente, en barras, y
pueden presentarse sueltas, adheridas a los frascos de vidrio o incluidas en los envases
de estos frascos.

e) Un juego, de entfre al menos tres, de dos contenedores individuales de seguridad. Se
podrdn utilizar contenedores individuales que no requieran el uso de precintos, si su
diseno garantiza la identificacién Unica, la seguridad vy la integridad de las muestras de
orina recogida.

3. El material de recogida de muestras deberd ser homologado por la Comisién Nacional
Anfidopaije.

4, Ademds de este material deberd existir el siguiente:

a) Tiras para medir el PH y la densidad urinaria o cualquier otro instrumento con mayor
precisién en la medida.

b) Envases con sistema de seguridad para transportar los frascos entre el lugar de recogida
y el laboratorio de andlisis.

c) Formularios de las actas de control de dopaje en competicién y de envio.

Arficulo 19°

1. Efectuado por el deportista la eleccidén de material a emplear indicado en el art. 18, punto
2, verificard que el mismo estd vacio y limpio, y declardndose aquel dispuesto, se
procederd a la recogida de la muestra. El resto de material podrd elegirlo antes de
suministrar la orina o una vez finalizada la recogida directa de la misma.

2. Ante la presencia directa del responsable del proceso o de su ayudante se deberd
recoger un volumen de orina no inferior a 85 mililitros, empledndose pare ello el tiempo que
fuera necesario.

3. Durante la recogida directa de la orina el responsable o quien infervenga como ayudante,
deberdn ser del mismo sexo del deportista que pasa el conftrol.

4. Elresponsable de la recogida o su ayudante, requerird al deportista a retirarse toda la ropa

necesaria para confirmar que la orina ha sido correctamente suministrada. Esto incluird la
exposicion del cuerpo, de la cintura hasta las rodillas, y la total exposicidon de los brazos.
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Arficulo 20°

1. Una vez efectuada la miccién, el responsable del proceso, y estando presente el
deportista, repartird la muestra obtenida entre los dos frascos de vidrio elegidos por el
deportista, vertiendo en uno de ellos (denominado a partir de ese momento frasco "A") un
minimo de 50 ml. de la muestra, y en el ofro (denominado a partir de ese momento frasco
"B") 30 ml. como minimo.

Al concluir esta operacidn se debe comprobar la estanqueidad de los frascos.

2. Elresponsable del proceso de la recogida medird a continuacién el pH y la densidad de la
orina utilizando para ello un minimo volumen residual de muestra que debe dejar en el
recipiente en que se recolecto.

Arficulo 21°

1. Concluidas estas operaciones, el responsable del proceso, con la presencia del deportista,
colocard una etiqueta adhesiva a cada frasco, con el cédigo de la muestra, la cual, en el
caso de no incluir barras, podrd ir firmada por el responsable de la recogida.

2. El deportista podrd utilizar un cédigo particular de identificaciéon de hasta un mdaximo de
seis cifras y/o letras. El mencionado codigo se escribird sobre una etiqueta adhesiva, que se
colocard sobre el frasco "B" o se grabard directamente sobre dicho frasco. Cuando la
R.F.E.D.l. considere oportuno podrd exigir también la ufilizacién en el frasco "A" del cddigo
particular indicado.

3. El deportista y en su caso la persona que le acompane en el proceso podrdn verificar que
todos los coédigos adheridos o grabados en los frascos se resenan, correspondiendo
exactamente con los que figuran en el acta de recogida. Estos cédigos, se resenardn
también en las tarjetas que se han de introducir en las ventanas de los correspondientes
contenedores.

Articulo 22°

1. Efectuadas las operaciones previstas en los articulos anteriores, el responsable de la
recogida, en presencia del deportista, introducird cada frasco en un contenedor
individual, en cuyas respectivas ventanas se colocard la tarjeta indicativa que diferencie
las submuestras "A" y "B", siendo la primera la de mayor cantfidad vy, la segunda, la de
menor.

2. En cada una de las tarjetas el médico pondrd una etiqueta adhesiva con el
correspondiente cddigo, y si no lleva barras, firmard la tarjeta de forma que no pueda ser
sustituida, sin interferir la lectura del codigo.

3. Inmediatamente después el responsable de la recogida, en presencia del deportista,
cerrard los contenedores con los precintos que hayan sido elegidos segun el
procedimiento ya sefalado en el arficulo 18.

Arficulo 23°

1. Si el deportista proporcionase una cantidad insuficiente de orina, deberd regresar a la sala
de trabajo y escoger otro contenedor y precinto de seguridad de entre al menos tres de
los existentes.

2. Después el responsable de la recogida de muestras, en presencia del deportista, colocard
el frasco con la orina, o aquel al que se haya trasvasado, en el contenedor de seguridad, y
lo precintard, anotando en el formulario de recogida el cédigo del precinto y firmando el
deportista a continuacién la conformidad con el proceso.
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5.

El deportista regresard inmediatamente a la sala de espera con el contenedor de
seguridad, que conservard hasta que este preparado para suministrar mds orina, momento
en el que regresard a la sala de trabagjo.

Cuando de acuerdo con lo indicado en el apartado anterior pueda continuarse el
proceso, el responsable del mismo comprobard la inalterabilidad del precinto,
desprecintando a continuaciéon el envase.

Se completard el proceso mezclando la nueva orina con la anterior.

Articulo 24°

Si el responsable del proceso observa indicios de que la muestra de orina suministrada
puede estar falseada respecto a los requisitos a cumplir, no siendo la auténtica que se
pretende como objetivo de la recogida, el responsable podrd solicitar una nueva muestra
al deportista, sin desechar la anterior, que se ha de considerar como una muestra
adicional no separada de la primera a efectos de los procedimientos posteriores a los
analiticos y que habrd de remitirse al laboratorio acompanada de los correspondientes
formularios, e incluyendo el oportuno informe elaborado por el responsable del proceso de
recogida de muestras.

Si teniendo en cuenta su aspecto o temperatura una muestra de orina resulta
aparentemente inadecuada, podrd recogerse una nueva muestra en las condiciones
indicadas en el apartado anterior del presente articulo.

Si al recoger la muestra el pH es superior a 7.5 y su densidad es inferior a 1.010, se podrd
requerir a contfinuacién una nueva muestra de oring, siguiendo el procedimiento sefalado
en este Reglamento.

Articulo 25°

1.

A confinuacién el deportista deberd declarar y acreditar , en su caso, cualquier
medicacién de la que haya hecho uso, por cualquier via de administracién al menos
durante los dos dias anteriores a los del control. Dicha declaracién la hard contar el
responsable de la muestra en el acta de recogida de muestras (anexo 2).

Si el deportista no readlizara la declaracién senalada, asi lo deberd hacer constar el
responsable de la recogida de muestras.

Arficulo 26°

Ademds de lo indicado en los articulos 13 y 21, el responsable del proceso terminard de
cumplimentar el acta de recogida de muestras, en cuyos ejemplares destinados a la
Comisién Nacional Antidopaje, a la R.F.E.D.l. y al interesado se hard constar todos los datos
requeridos, incluido el nombre y dorsal del deportista de que se frate, de forma que pueda
identificar la muestra en los procesos posteriores a los andaliticos realizados en el laboratorio.

El responsable verificard todos los datos junto con el deportista controlado.

El deportista certificard la exactitud de los procesos firmando el acta, la cual serd asimismo
firmada por el responsable de la recogida de la muestra y el acompanante del deportista
si estd presente.

En caso de disconformidad de alguna de las partes con el proceso , esta situacién deberd
declararse en el acta de confrol de dopaje en competicidon, en el apartado de
observaciones, debiendo firmarse tal declaracién. Se especificardn asimismo los presuntos
defectos detectados , si bien Unicamente serdn tenidos en cuenta a efecto de los posibles
recursos, aquellos que permitan dudar de la validez del conftrol.
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Arficulo 27°

1. A medida que finalice cada proceso individual ,uno de los integrantes del equipo de
muestras introducird cada pareja de contenedores individuales en otro general, en cuya
ventana figurard una tarjeta con las sefias del remitente y del destinatario. El contenedor
deberd cerrarse con un precinto de seguridad , cuyo cédigo se habrd detallado en el
formulario del acta correspondiente.

2. Todas las muestras deberdn introducirse en los contenedores de transporte necesarios,
cerrados con precintos de seguridad codificados.

CAPITULO SEPTIMO
DEL ENVIO DE MUESTRAS AL LABORATORIO

Articulo 28°

1. Cuando concluyan todos los procedimientos indicados en los articulos anteriores, el
responsable de la recogida de muestras cumplimentard el formulario del acta de envio de
muestras (Anexo 2 ), en la que se incluird la relacién de los cédigos de todos los precintos
de los envases utilizados para el transporte, tanto los correspondientes a los contenedores
individuales ("A"y "B"), como a los generales ("A"y "B"), o a los especificos de transporte, no
incluyéndose nunca las identificaciones nominales de los deportistas sometidos a control o
sus firmas. Asimismo se incluirdn los nombres, apellidos y firmas de los integrantes del equipo
de recogida de muestras.

2. Enun sobre dirigido al laboratorio, el responsable de la recogida de muestras intfroducird las
copias de las actas de control de dopadje en competicion destinadas a dicho organismo,
asi como el acta de envio de muestras con la relacién general de coddigos.

Arficulo 29°

1. Finalizados los anteriores procesos el responsable de la recogida de muestras infroducird en
cada contenedor especifico de transporte, ademds de los contenedores individuales y los
generales si se han utilizado, el sobre indicado en el articulo 28.2 el acta de envio una vez
se haya cerciorado de resenar en ella el cddigo del precinto con que se vaya a cerrar el
citado contenedor.

2. Elresto de las copias de los formularios, a excepcién de los indicados en el articulo 28.2 se
hardn llegar por medios que garanticen tanto la rapidez como la seguridad en el envio y
que preserven la confidencialidad a los organismos a los que van destinadas.

3. Las copias de los formularios a que se hace referencia en el articulo 13 y en el apartado
anterior del presente articulo, dirigidas a la Comisién Nacional Antidopaje, deben de
guardarse en sobres individuales, uno por cada muestra, en los que en el exterior deben
figurar los siguientes datos:

ad) Nombre de la competicion.

b) Fechay lugar de celebracién de la competicion.

c) Cdédigos asignados a las submuestras "A" y "B" de la muestra a la que corresponde el
formularioinfroducido en el sobre.

Todos los sobres con los formularios correspondientes a un proceso de recogida de
muestras de una competicion, dirigidos a la Comisidén Nacional Antidopaje, deberdn, a su vezy
una vez cerrados de forma individual, introducirse en un sobre general dirigido a esta Comisién,
en el cual, ademds de los datos correspondientes al nombre de la competicién ay ala fechay
al lugar de la celebracion de la misma, debe constar el nombre del laboratorio estatal u
homologado al que se remiten las correspondientes muestras.

13



Arficulo 30°

Finalizado el proceso general de recogida de muestras, el responsable de la misma remitird
los contenedores generales al laboratorio, en plazo no superior a 24 horas, salvo que coincida
con festivos. El fransporte lo realizard personalmente el responsable de la recogida de muestras
0 una persona o empresa autorizada porla R.F.E.D.I..

CAPITULO OCTAVO
DEL ANALISIS

Arficulo 31°

1.  En las competiciones oficiales de dmbito estatal, los andlisis destinados a la deteccidon o
comprobacién de prdacticas prohibidas deberdn realizarse en laboratorios estatales u
homologados por el Estado.

2. El laboratorio serd el previamente acordado por la Comision Nacional Antfidopaje o la
R.F.ED.L.

Articulo 32°

1. El andlisis de la submuestra "A" se llevard a efecto, si no incurre motivo de anulacion,
inmediatamente después de su llegada al laboratorio.

2. Serdn motivos de anulacidn de una muestra:

a) El conocimiento del nombre del deportista por su inclusion como tal o como firma en
cualquier documento llegado al laboratorio.

b) La ausencia o rotura de alguno de los precintos de los envases individuales.

c) El hallazgo del frasco "A" roto al abrirse el contenedor individual.

d) La existencia de insuficiente orina (menos de 50 mililitros) en el frasco

e) La presencia del frasco "A" en el envase "B" o viceversa.

f) La no coincidencia de los cddigos de los frascos y de los precintos de los envases con los
reflejados en las actas de control de dopaje en competicidon y envio de muestras.

g) La no inclusidon de los cédigos de los frascos y de los envases en las actas de control de

dopaje en competicién y envio de muestras.

3. La anulacién de una muestra serd comunicada por el Director del laboratorio al Secretario
del Comisién Antidopaje de la R.F.ED..., asi como al Presidente de la Comisién Nacional
Antidopaje, de la forma que este determine.

Articulo 33°

La segunda muestra de un control (submuestra "B") permanecerd custodiada en el mismo

laboratorio que analice la primera muestra (submuestra "A") debidamente conservada, a fin de

permitir la realizacién, en su caso, de un eventual segundo andlisis o contra andlisis, si éste
Ultimo fuera solicitado dentro del plazo reglamentario.

CAPITULO NOVENO
DE LA COMUNICACION DE RESULTADOS

Arficulo 34°

Deberdn guardar secreto de las actuaciones todas las personas que intervengan en un
procedimiento de investigacién por presunta infraccién de dopaje.
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Arficulo 35°

1. Salvo imponderables justificados, en el plazo de diez dias hdbiles siguientes al de la
recepcion de muestras, el director del laboratorio enviard el acta de andlisis al Secretario
del Comision Antidopaje de la R.F.E.D.l., junto con una copia del acta de registro. En todo
Ccaso, una superacion de este plazo no supondrd defecto de forma ni, en consecuencia,
anulacién del control. Esta comunicacién se efectuard de forma confidencial.

2. La informacién a que se refiere el apartado anterior serd igualmente transmitida al
Presidente de la Comisién Nacional Antidopaje en el tiempo y forma que este determine.

3. En el caso de que en el laboratorio se detecte una sustancia que, por cualquiera de las
condiciones reglamentariamente descritas, pudiera originar un resultado positivo, el
laboratorio enviard a la Comisiéon Nacional Antidopaije, junto con la informaciéon indicada
en el apartado anterior, un informe que incluya los siguientes datos.

a) El nombre y direccion completa del laboratorio que ha realizado el andlisis.

b) La fecha del informe

c) Identificacién de la muestra analizada por su cddigo, nimero de registro del laboratorio

y acta de andlisis.

d) Fecha y hora de recepcion de la muestra, con indicaciéon de las condiciones exteriores
observadas a su llegada, y ofros datos de la misma: naturaleza, volumen, densidad, pH
y aspecto del liquido examinado.

Identificaciéon del control, con el nombre, lugar y fecha de la competicién, en deporte

y, en su caso, modalidad del mismo.

f) Fecha de finalizacion del andlisis

g) Método de andilisis utilizado, incluyendo en anexos la descripcidon de la metodologia

analitica desarrollada, junto con los cromatogramas y espectogramas de masas
correspondientes realizados

h) Resultado del andlisis, indicando las sustancias identificadas y, en su caso, su

concentraciéon o relacién, con la desviacion estandar y el coeficiente de variacion.

i) Las observaciones que se consideren oportunas

i) El nombre y la firma del director de laboratorio y, en su caso, de la persona encargada

del andlisis.

e

4, En los supuestos previstos en el apartado anterior, el Presidente de la Comision Nacional
Antidopaje podrd solicitar al laboratorio cualquier otro dato analitico que considere
oportuno. Asimismo, podrd requerir de la R.F.E.D.I. cuanta documentacién relacionada
estime oportuna.

Arficulo 36°

Cuando el Secretario de la Comisidn Antidopaje de la R.F.E.D.Il. constate, mediante el acta de
andlisis aportada por el laboratorio junto a ofros datos que puedan obrar en su poder, la
posibilidad de que el resultado del control sea susceptible de considerarse como positivo,
procederd, de forma confidencial, a la descodificacién de la informacién relativa a las
muestras, a fin de identificar al deportista presunto infractor. Tales datos se podrdn en
conocimiento del Presidente y el Director General-Gerente o el Secretario General de la
R.FED.L.

Articulo 37°

Tanto en el supuesto contemplado en el articulo anterior, como en el caso de resultado
negativo, la R.F.E.D.l. lo comunicard al deportista sometido a control el resultado del mismo, asi
como la anulacion del control en caso de producirse.

Arficulo 38°

1. En caso de que se haya detectado en el andlisis de la submuestra "A" de su orina alguna
sustancia dopante, el Director General-Gerente o el Secretario General de la R.F.ED.L
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enviard al deportista un documento, de manera confidencial y por procedimiento que
deje constancia de su recepcién, en el que se le nofificard dicha deteccién y se le
informard del procedimiento a seguir. La mencionada comunicacién deberd enviarse
dentro de los dos dia hdbiles que sigan a la recepcién del acta de andlisis.

Una vez que el deportista haya recibido la notificaciéon a que se hace referencia en el
apartado anterior, y si no estd de acuerdo con el resultado del andlisis de la submuestra
"A", podrd solicitar al Secretario de la Comisién Antidopaje de la R.F.E.D.I. la realizacién del
andlisis de la submuestra "B" (contra andlisis), para lo cual dispondrd de tres dias hdbiles a
partir de la fecha de recepcién de la notificacion. Si franscurrido dicho plazo el deportista
no solicita la realizacién del citado contra andlisis, se considerard definitivo el resultado de
la submuestra "A".

En el caso de que se produzca una solicitud de contfra andlisis, el Secretario de la Comision
Antidopaje de la R.F.E.D.l. transmitird tal peticion al director del laboratorio antes de que
transcurran dos dias hdbiles después de la recepcion de la solicitud del deportista. La
solicitud deberd realizarse de modo que quede constancia de la misma.

CAPITULO DECIMO
DEL CONTRA-ANALISIS Y SUS EFECTOS

Articulo 39°

1.

Transmitida la solicitud de contra andlisis al director del laboratorio, este comunicard al
Secretario del Comisidén Antidopaje de la R.F.E.D.Il. fecha y hora de realizacién del contra-
andlisis solicitado, debiendo fijarse en un periodo no superior a siete dias hdbiles.

Dicho confra-andlisis deberd llevarse a efecto, con la submuestra "B", en el mismo
laboratorio, pero con personal diferente al que realizé el andlisis de la submuestra "A".

En la correspondiente apertura de la submuestra "B", y en el proceso de andlisis, podrd
estar presente el deportista o una persona en la que este delegue. Asimismo también
podrd asistir un especialista nombrado por el deportista, previa comunicacion escrita al
laboratorio. En caso de su renuncia a este derecho, deberd comunicarlo por escrito para
gue se tenga conocimiento de ello antes de la fecha y hora fijadas para la realizacion del
contra-andlisis.

En cualquier caso, estard presente un representante de la Comision Antidopaje de la
R.F.E.D.I. en la apertura de la submuestra "B".

Articulo 40°

1.

En presencia de las personas que ejerzan su derecho a asistir al proceso, del miembro
designado de la Comisién Antidopaje de la R.F.E.D.. y de las personas del laboratorio
implicadas, se deberd abrir el envase de seguridad que contenga la submuestra "B" que
vaya a ser objeto de contra-andlisis, firmdndose en ese momento por los asistentes la
correspondiente acta de apertura de muestra, en la que podrdn hacerse constar las
eventuales anomalias que, en su caso, se detecten.

2. Quienes en ejercicio de su derecho estén presentes en la apertura de la muestra objeto de
contra-andlisis, podrdn permanecer en el laboratorio durante el transcurso de todo el
proceso andlitico.

Articulo 41°

1.

No se realizard el andlisis de la submuestra "B" cuando se anule a causa de uno o mds de
los siguientes supuestos:
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a) No coincidencia de los cédigos del frasco "B" con los resenados en el acta de control de
dopdaje en competicién.

b) Hallazgo del frasco "B" roto al abrirse el contenedor individual.

c) Existencia de insuficiente cantfidad de orina (menos de 25 mililitros) en el frasco "B",
siempre y cuando la cantidad existente, y previo informe del laboratorio, sea lo
suficientemente escasa como para impedir la readlizacién de los procedimientos
analiticos del correspondiente contra-andlisis.

2. En caso de anulacién motivada por la concurrencia de uno o mds de los supuestos
indicados en el apartado anterior de este articulo, se consignard esta circunstancia en el
acta de apertura de la submuestra "B" y el director del laboratorio informard de esta
circunstancia al Presidente de la RF.E.D.. y al Presidente de la Comision Nacional
Anfidopaije.

Articulo 42°

1. Una vez findlizado el contra-andlisis, y durante el siguiente dia hdbil a su finalizacién, el
director del laboratorio enviard, por escrito y de forma confidencial, el acta de contra-
andlisis al Presidente de la R.FED.L.. Este pondrd dicho resultado en conocimiento del
Director Gneral-Gerente o Secretario General y del Secretario de la Comision Antidopaje
delaR.FED.L.

2. El Director General-Gerente o Secretario General trasladard al deportista este acta, por
procedimiento que deje constancia de su recepciéon, de forma inmediata, y a lo sumo
dentro de los dos dias hdbiles siguientes al de la recepcion del acta de contra-andlisis.

3. En el caso de que el contra-andlisis no confirme el resultado del andlisis de la submuestra
"A", se dard por finalizado el proceso y se considerard el resultado del control de dopaje
como negativo.

Articulo 43°

Una vez que el deportista reciba el documento que le notifique el resultado del contra-
andlisis, y éste confirme el resultado del primer andlisis de la submuestra "A", dispondrd de siete
dias hdbiles para elevar, a la Comisibn Antidopagje de la R.F.ED.L.., las alegaciones que
considere relevantes.

De igual modo, en caso de que el deportista no solicite la realizacion del contra-andilisis,
dispondrd del mismo periodo de tiempo para elevar alegaciones.

Arficulo 44°

1. La Comision Antidopaje se reunird en un plazo no superior a los cinco dias hdbiles que
siguen al término del periodo de alegaciones de que dispone el deportista, estudiard Ia
documentacién correspondiente al control del dopaje realizado a la muestra recogida al
deportista en cuestion, y en concreto los siguientes documentos:

a) El acta de notificacion de conftrol

b) El acta de control de dopaje en competicion

c) El acta de andlisis

d) El acta de contra-andilisis, en su caso

e) Alegaciones del deportista

f) Otros que puedan ser de interés sobre el asunto.

2. Redlizado el estudio indicado en el apartado anterior del presente articulo, se emitird con
cardcter preceptivo, y en plazo no superior a tres dias, un informe técnico que incluya:

a) Los antecedentes de hecho

b) Losrazonamientos técnicos y juridicos sobre el sentido del informe

c) Las consideraciones que estimen oportunas
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3. En el caso de que en el andlisis de la submuestra "B" se confirme el resultado del andlisis de
la correspondiente submuestra "A" en lo que se refiere a una sustancia que exija la realizacién
de un seguimiento, se emitird un informe similar al detallado en el apartado anterior del
presente articulo, para que la Comisién Antidopaje decida sobre la posibilidad de iniciar una
investigacién de seguimiento, para discernir entre una administracion exdgena, una alteracion
fisioldgica o una patologia del deportista. Esta investigaciéon podrd incluir:

a) Estudio de ofro posibles controles de dopaje realizados anteriormente al deportista.

b) Redalizacion de nuevos controles de dopaje sin previo aviso al deportista.

c) Valoracién de pardmetros endocrinoldgicos y hepdticos medidos al deportista en
sangre.

d) Realizacién de las pruebas médicos que se puedan considerar necesarias.

En caso de que se redlice un seguimiento, la Comisién Antidopaje se reunird cuantas veces sea
necesario, y solo fomard una decision definitiva sobre el asunto cuando crea tener en su
poder todos los elementos de juicio necesarios.

4. Los gastos de cualquier estudio de seguimiento a que se hace referencia en el apartado
anterior correrdn a cargo del deportista, en el caso de que el resultado fuera positivo.

CAPITULO UNDEC,IMO
DE LA NOTIFICACION Y REMISION DEL EXPEDIENTE

Arficulo 45°

La Comisién Antidopaje, en un plazo no superior a tres dias hdbiles siguientes a la finalizacion
del plazo previsto en el articulo 44.2, remitird el informa técnico junto con toda la
documentaciéon detallada en el articulo anterior, a:

a) Elinteresado

b) EI Comité de Disciplina Deportiva y Competicién de la R.F.E.D.I..

c) La Comisién Nacional Antidopaje

Arficulo 46°

.  En aquellos casos en los que la infraccidn supuestamente cometida sea la negativa a
someterse a un confrol, o cualquier accidén u omisidn que haya impedido o perturbado la
correcta realizacién del mismo, la Comisién Antidopaje, al tener conocimiento de tales hechos,
pondrd estos, asi como la identidad del deportista, en conocimiento del Comité de Disciplina
Deportiva y Competicidén de la R.F.ED.. . Asimismo, enviard un documento al deportista
implicado por procedimiento que deje constancia de su recepcidén, en el que se le informard
del procedimiento a seguir.

2. A partir de la recepcién del documento a que se refiere el apartado anterior del presente
articulo, el deportista dispone de siete dias hdbiles para elevar al Comité de Disciplina
Deportiva y Competicién de la R.F.E.D.I. . las alegaciones que considere relevantes.

3. La Comisién Anfidopaje también nofificard al Comité de Disciplina Deportiva y
Competiciéon de la R.FED.. los casos en los que, al final del proceso reglamentario
correspondiente, se deduzca que pueda existir por parte de directivos, técnicos, jueces o
clubes una infraccién de promocién, facilitacién o incitacidén al uso de sustancias o técnicas
prohibidas al deportista.

4, En el caso que alguna de las Federaciones Internacional de las distintas especialidades
deportivas adscritas a la R.F.E.D.l. informe al Director General-Gerente de la R.F.ED.I. del
hallozgo de una sustancia o método prohibido en el andlisis de la submuestra "A" de orina
perteneciente a un deportista espanol, el procedimiento a seguir serd exactamente igual al
descrito en los apartados anteriores, con la salvedad que serd el Director General-Gerente o
Secretario General el que ponga en conocimiento, tanto al Presidente de la R.F.E.D.l., como del
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Secretario de la Comisidn Antidopaje de la R.F.E.D.I. el citado hallazgo, asi como la identidad
del deportista.

CAPITULO DUODECIMO )
DE LA CUSTODIA Y DESTINO DE LAS MUESTRAS Y LA DOCUMENTACION

Articulo 47°

El laboratorio podrd destruir las muestras "A" y "B" después de que el mismo evalue el resultado
analitico de un conftrol negativo.

Articulo 48°

Si fuera factible la solicitud de contra-andilisis de un conftrol, segin lo indicado en el articulo 60
del presente Reglamento, y ésta no se hubiera efectuado, una vez franscurrido freinta dias
naturales tras la finalizacion del plazo de solicitud, el laboratorio podrd destruir la segunda
muestra del control (frasco "B"), considerdndose confirmado el resultado analitico de la
correspondiente submuestra "A".

TITULO IV )
CONTROLES ANTIDOPAJE FUERA DE COMPETICION

Articulo 49°

Los confroles antidopaje fuera de competicidén se regirdn por las mismas normas que los de
competicidén, acomoddndose los procesos a las circunstancias de este tipo de controles, con
excepciodn de lo que se indica en los articulos siguientes.

Articulo 50°

Con independencia de los procedimientos previstos en este Reglamento, el Presidente de la
Comisién Nacional Antidopaje podrd, fuera de las competiciones, requerir a cualquier
deportista con licencia para participar en competiciones de dmbito estatal a someterse a
control de dopaje. En tal caso, deberdn seguirse los procedimientos que se establecen en Ia
Orden de 11 de enero de 1996 o en la normativa que la desarrolle, modifique o sustituya vy
comunicard su actuacién ala R.F.ED.I.

TITULO V
REGIMEN DISCIPLINARIO DEL DOPAIJE

Articulo 51° - Tipificacién de las infracciones

1. Se consideraran como infracciones muy graves a la disciplina deportiva las siguientes:
a) La utilizacién de sustancias y grupos farmacoldgicos prohibidos , asi como de métodos no
reglamentarios destinados a aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los
deportistas o a modificar los resultados de las competiciones.

b) La promocidén o incitacion a la utilizacion de tales sustancias o métodos. Se considera
promocion la dispensa o administracién de tales sustancias, asi como la colaboracién en
la puesta en prdctica de los métodos no reglamentarios.

c) La negativa a someterse a los controles de dopaje, dentro y fuera de la competicion,
cuando sean exigidos por los érganos o personas competentes o el abandono de la
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instalacion o zona deportiva antes de conocerse quienes han sido seleccionados para
someterse al control.

d) Cualquier accion u omision tendente a impedir o perturbar la correcta realizacién de los
procedimientos de represion del dopaije.

e) La administracion o utilizacién de sustancias o prdcticas prohibidas en animales
destinados a la prdctica deportiva o cualquier tipo de maltrato a los mismos.

2. El listado de sustancias, grupos farmacoldgicos, métodos y manipulaciones prohibidas acta
el momento de la aprobacién de este Reglamento figuran en el anexo 1 de mismo, sin perjuicio
de que sean aplicables todas aquellas modificaciones a los mismos que sean aprobadas por el
C.S.D.y publicadas en el B.O.E. o por las Federaciones u Organismos deportivos Internacionales.

Articulo 52° - Sanciones a los deportistas

1. Por la utilizacién de sustancias y grupos farmacoldgicos prohibidos , asi como de métodos no
reglamentarios destinados a aumentar artificialmente las capacidades fisicas de los deportistas
o a modificar los resultados de las competiciones, cuando se trate de sustancias o métodos
contenidos en la seccién | del listado de sustancias y métodos prohibidos, corresponderd
suspension o privacion de licencia federativa de tres meses a dos anos, y en su caso, multa de
50.000 a 500.000 de pesetas.

2. Por la comision de la infraccion prevista en el apartado anterior, cuando se trate de
sustancias o métodos contenidos en la seccién Il del listado de sustancias y métodos prohibidos,
corresponderd : suspensidén o privacién de licencia federativa de dos a cuatro anos, y ,en su
caso, multa de 250.000 a 2.000.000 de pesetas.

3. Por la promocién o incitacion a la utfilizacién de sustancias y grupos farmacoldgicos
prohibidos , asi como de métodos no reglamentarios destinados a aumentar artificialmente las
capacidades fisicas de los deportistas o a modificar los resultados de las competiciones,
corresponderd : suspensidon o privaciéon de licencia federativa de tres meses a dos afos, y en su
caso, multa de 50.000 a 500.000 de pesetas.

4.Por la negativa a someterse a los controles de dopaje, dentro y fuera de la competicion,
cuando sean exigidos por los érganos o personas competentes o el abandono de la instalacién
o zona deportiva antes de conocerse quienes han sido seleccionados para someterse al
control, corresponderd: suspensidn o privacion de licencia federativa de dos a cuatro anos, y
,en su caso, multa de 250.000 a 2.000.000 de pesetas.

5. Por la redlizaciéon e cualquier accién u omision tendente a impedir o perturbar la correcta
realizacién de los procedimientos de represion del dopaje, cuando se trate de sustancias o
métodos contenidos en la seccidn Il del listado de sustancias y métodos prohibidos, o cualquier
otra manipulacién o procedimiento que intente conseguir el mismo objetivo, o por la
administracién o utilizaciéon de sustancias o prdcticas prohibidas en animales destinados a la
prdctica deportiva, corresponderd : suspensidn o privacion de licencia federativa de dos a
cuatro anos, y ,en su caso, multa de 250.000 a 2.000.000 de pesetas.

6. Por la redlizacién de cualquier accidon u omisién tendente a impedir o perturbar la correcta
redlizacién de los procedimientos de represion del dopaje, cuando no le afecten
personalmente, resultardn de aplicacién , en lo que corresponda, las sanciones previstas en el
punto siguiente.

7. Por la comision de las infracciones relacionadas con la administracién o utilizacién de
sustancias o prdcticas prohibidas en animales destinados a la prdctica deportiva o cualquier
tipo de maltrato a los mismos, corresponderd : privacidén o suspensidon temporal de la licencia
definitiva de seis meses a cuatro anos o privacion definitiva o inhabilitacién equivalente, en
caso de reincidencia. En ambos casos, se podrd sancionar ademds con multa de 50.000 a
1.000.000 de pesetas. Cuando el infractor ademds actie como delegado de un club, se podrd
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imponer al mismo tiempo las sanciones previstas en el Articulo 53 , con independencia de las
que se impongan a titulo personal.

8. Cuando un deportista incurra por primera vez en una de las infracciones previstas en el
articulo primero de esta normativa le serdn de aplicaciéon , en todo caso las sanciones minimas
establecidas en la escala correspondiente.

9.Para la segunda infraccién cometida en materia de dopaje se podrd imponer cualquiera de
las sanciones previstas en la escala correspondiente , segun las circunstancias concurrentes y
las previsiones estatutarias de la R.F.E.D.I.. En el caso de tercera infraccidén y con independencia
de la sustancia, grupo farmacoldgicos o método prohibido utilizado, la sancién consistird en la
privacion de licencia federativa a perpetuidad, y en su caso, la correspondiente sancién
pecuniaria.

10.En los deportes individuales, la sancién de las infracciones recogidas en los pdrrafos a), c), d)
y e) del Arficulo 51 de este Reglamento, implicard para el deportista la descalificacién absoluta
de la competicién o encuentro en la que se hubiera apreciado la infraccién. En los deportes de
equipo, se estard a lo previsto en el articulo 28 del Real Decreto 1591/1992, de 23 de Diciembre,
sobre Disciplina Deportiva.

Articulo 53° - Sanciones a los clubes

1. Serdn sancionados con multa de 200.000 a 2.000.000 de pesetas, pérdida de puntos o
puestos en la clasificacion, pérdida o descenso de categoria o division

a) La promocién o incitacién a la utilizacién de sustancias y grupos farmacolégicos
prohibidos, asi como de métodos no reglamentarios destinados a aumentar
artificialmente las capacidades fisicas de los deportistas o a modificar los resultados de las
competiciones.

b) La realizacion de cualquier accidén u omision tendente a impedir o perturbar la correcta
realizacién de los procedimientos de represion del dopaje, o cualquier otra manipulaciéon
o procedimiento que intente conseguir el mismo objetivo.

c) La administracion o utilizacién de sustancias o prdcticas prohibidas en animales
destinados a la prdctica deportiva o cualquier tipo de maltrato a los mismos.

2. En caso de reincidencia, la sancidn econdémica Unicamente podrd tener cardcter
accesorio.

Articulo 54°- Sanciones a los directivos, entrenadores, auxiliares y drbitros

1. Serdn sancionados con multa de 50.000 a 1.000.000 de pesetas, inhabilitacion temporal para
el desempeno de cargos federativos o privacién o suspension de licencia federativa o
habilitacién equivalente durante un periodo de seis meses a cuatro anos:

a) La promocién o incitacién a la utilizacién de sustancias y grupos farmacoldgicos
prohibidos , asi como de métodos no reglamentarios destinados a aumentar
artificialmente las capacidades fisicas de los deportistas o a modificar los resultados de las
competiciones.

b) La realizacién de cualquier accion u omisidon tendente a impedir o perturbar la correcta
realizacién de los procedimientos de represién del dopaje, o cualquier otra manipulacién
o procedimiento que infente conseguir el mismo objetivo.

c) La administracién o utilizacion de sustancias o prdcticas prohibidas en animales
destinados a la practica deportiva o cualquier tipo de maltrato a los mismos.
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2. En caso de reincidencia podrdn ser sancionados con inhabilitacién definitiva para el
ejercicio de cargos federativos o privacién de licencia federativa o habilitacién equivalente,
ademds de la multa prevista en el apartado anterior.

3. Cuando el infractor actle en calidad de delegado de un club, se podrd imponer al mismo
las sanciones previstas en el articulo anterior, con independencia de las que se impongan a
titulo personal.

Arficulo 55° - Eficacia de las sanciones

Las sanciones impuestas en aplicacién de la normativa de represion del dopaje en cualquier
orden federativo, sea internacional, estatal o autondmico, producen efectos en todo el
territorio espanol.

TITULO VI
DEL PROCEDIMIENTO DE CONTROL Y DEL PROCEDIMIENTO DISCIPLINARIO

Arficulo 56° - Procedimiento de conirol

1. El procedimiento de control antidopaje consistente en la recogida de muestras y/o andlisis
pertinentes, asi como la comunicacién de los resultados, se regird por lo previsto mediante
Orden del Ministerio de Educacion y Ciencia, y constard de una fase previa y una fase de
comunicacion.

2. Fase previa: se enfiende por tal aquella que va desde la recogida de la muestra
correspondiente hasta la readlizacion de ensayos analiticos que permitan determinar la
existencia, en su caso, de una presunta vulneracidén de las normas que rigen el dopagje
deportivo.

La fase previa concluye con la redaccion del acta en la que se recogen los resultados del
andlisis o contra-andlisis, en su caso.

3. Fase de Comunicacion: incluye los trdmites necesarios para la notificacion por el laboratorio
de conftrol de dopaje ala R.F.E.D.Il. correspondiente vy el tfraslado por esta de los resultados al
Comité Federativo de Disciplina Deportiva y Competiciéon de la RF.ED.. a fin de que se
determine si existe o no infraccidon susceptible de ser sancionada.

Igualmente se considera incluida en este apartado la comunicacién de los presuntos
supuestos relacionados con el dopaje de los que fenga conocimiento la R.F.ED.I. y que el
Presidente deba efectuar comunicaciéon a la Comision Nacional Antidopaje, de conformidad
con lo dispuesto en el articulo 33.4 del RD 1591/1992, de 23 de diciembre, sobre Disciplina
Deportiva.

Articulo 57° - Procedimiento disciplinario

1. Concluida la fase de comunicacidén , y en el caso de que se aprecie una supuesta
infraccién, el Comité Federativo de Disciplina Deportiva y Competicidon de la R.F.E.D.l. deberd
iniciar de oficio el correspondiente expediente disciplinario en un plazo no superior a gquince
dias contados a partir de la recepcién en la R.F.E.D.. de la notificacidén del laboratorio de
control de dopagje.

2. Laincoacién del procedimiento y la resolucién que ponga fin al mismo deberd ser objeto de
comunicacion ala Comisién Nacional Antidopaije.

3.La existencia de responsabilidad disciplinaria se sustanciard conforme a lo previsto en el Titulo

Il del RD 1591/1992, de 23 de diciembre, sobre Disciplina Deportiva, a través del procedimiento
extraordinario.
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4. En lo no previsto en este Reglamento se aplicardn las reglas y principios contenidos en el Reall
Decreto 255/1996, de 16 de febrero, en la Orden de 11 de enero de 1996, en el Real Decreto
1591/1992, de 23 de diciembre, en los Estatutos, Reglamento de Disciplina Deportiva y
Competicién y demds normativa de la R.F.E.D.l. o normas que los desarrollen, modifiquen o
sustituyan

DISPOSICIONES FINALES
Primera.-

Quedan derogadas cuantas disposiciones reglamentarias se opongan a lo establecido en el
presente Reglamento.

Segunda.-

Serd de entera aplicacién a los animales, en cuanto sea posible y con las adaptaciones
l6gicas en atencién a su naturaleza, lo establecido para los deportistas en los Titulo Il (Capitulos
6 al 12),Titulo IV, V y VI en cuanto a la recogida de muestras, su envio al laboratorio, realizacion
de andlisis, comunicacién de resultados, contra-andlisis, notificacion y remision del expediente,
custodia y destino de las muestras y documentaciéon, controles fuera de competicion, régimen
disciplinario y procedimiento de conftrol y disciplinario.

No obstante lo anterior, la toma de muestras se deberd realizar a los animales siguiendo los
pardmetros bdsicos establecidos en el Anexo Il a este Reglamento.

Los laboratorios habilitados para realizar los andlisis serdn Unicamente los aprobados por la
R.F.E.D.l. que se detallan en el Anexo Il

Tercera.-

La RF.ED.. asume como suyas las modificaciones que el Consejo Superior de Deportes
infroduzca en este Reglamento, quedando desde ese momento, formando parte del mismo.

Cuarta.-

El presente Reglamento entrard en vigor el dia siguiente al de la notificacion de su ratificacién
por la Comisidn Directiva del Consejo Superior de Deportes.
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ANEXO |

LISTADO DE SUSTANCIAS, GRUPOS FARMACOLOGICOS Y MANIPULACIONES
PROHIBIDAS EN EL DEPORTE

SECCION |
I.1. SUSTANCIAS Y GRUPOS FARMACOLOGICOS

[.1.1 Estimulantes (fipo A).
El grupo farmacoldgico «Estimulantes (tipo A)» estd integrado por cualquier sustancia cuya
accién y/o efecto farmacolégico sea igual o similar al de alguno de los siguientes fdrmacos:

Amifenazol.
Bambuterol.
Cafedrina.
Cafeina (1).
Catina (2).
Clorprenalina.
Cropropamida.
Crotetamida.
Efedrina (2).
Estricnina.
Etafedrina.
Etamivdn.
Efilefrina.
Fencamfamina.
Fenilefrina (3).
Fenilpropanolamina (2).
Fenoterol.
Formoterol.
Heptaminol.
Isoprenalina.
Metaraminol.
Metilefedrina (2).
Metoxamina.
Niguetamida.
Orciprenalina.
Pentetrazol.
Procaterol.
Prolintano.
Propilhexedrina.
Pseudoefedrina (2).
Reproterol.
Salbutamol (4).
Salmeterol (4).
Terbutalina (4).

(1) Para la cafeina, un resultado se considerard positivo cuando su concentracién urinaria en la
correspondiente muestra sea superior a 12 microgramos por mililitro.

(2) Para la catina, la efedring, la fenilpropanolamina, la metfilefedrina y la pseudoefedrina, un
resultado se considerard positivo cuando:
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a) la concentracién urinaria de catina, efedrina o metilefedrina supere 5 microgramos por
mililitro;

b) la concentracién urinaria de fenilpropanolamina o pseudoefedrina supere 10
microgramos por mililitfro, o

c) la suma de las concentfraciones urinarias de mds de una de cualesquiera de estas
sustancias en la correspondiente muestra sea superior a 10 microgramos por mililitro.

(3) Se autoriza la utilizaciéon de fenilefrina en preparaciones tdépicas, como por ejemplo por las
vias locales nasal y oftalmoldgica.

(4) El salbutamol, el salmeterol y la terbutalina pueden utilizarse excepcionalmente a dosis
terapéuticas en inhalacidn, si su utilizacién, por prescripcion facultativa, estd terapéuticamente
justificada. Cuando a juicio del Médico responsable del deportista no exista ninguna otra
alternativa terapéutica, este Médico deberd elaborar, en el momento de la prescripcion del
medicamento que contenga una de estas sustancias, un informe que remitird a la Comisién
Antidopaje, asi como una copia que el deportista ha de conservar; este informe estard
obligatoriamente integrado por los siguientes documentos:
- Receta médica
- Historia clinica con:
Antecedentes.
Sintomas principales.
Diagndstico de enfermedad respiratoria.
Tratamiento y dosis a emplear.
Pruebas efectuadas, asi como las fechas en que se realizaron.
Entre estas pruebas deben realizarse como obligatorias pruebas funcionales
respiratoriaspre y post-esfuerzo.
La historia clinica, una vez completada y firmada por el Médico responsable, tendrd validez
desde el dia siguiente de su emisidén, y durante el plazo temporal indicado por prescripcién
facultativa.

Ademds, si el deportista es seleccionado para pasar un control del dopaje, deberd declarar en
el acta de recogida de muestras la ufilizacidon del medicamento que contenga la sustancia
prescrita.

Nota: Se permite el uso por vias locales de la oximetazolina y restantes derivados del imidazol.
También se autoriza el uso de vasoconstrictores, como la adrenalina, cuando se administran
junto con un anestésico local en las condiciones autorizadas para estas sustancias.

[.1.2 Analgésicos narcoticos.

El grupo farmacoldgico «Analgésicos narcdticosy estd integrado por cualquier sustancia cuya
accién y/o efecto farmacoldgico sea igual o similar al de alguno de los siguientes fdrmacos:

Alfaprodina.
Alfentanilo.
Anileridina.
Buprenorfina.
Butorfanol.
Dextromoramida.
Diamorfina (heroina).
Dipipanona.
Etoheptazina.
Fenazocina.
Fenoperidina.
Fentanilo.
Hidrocodona.
Hidromorfona.
Levorfanol.
Metadona.
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Morfina (1).
Nalbufina.
Nalorfina.
Pentazocina.
Petidina.
Tilidina.
Trimeperidina.

(1) Para la morfina, un resultado se considerard positivo cuando su concentracion urinaria en la
correspondiente muestra sea superior a 1 microgramo por mililitro.

Nota: Se permite el uso de codeina, dextropropoxifeno, dextrometorfano, difenoxilato,
dihidrocodeina, dimemorfano, etilmorfina, folcodina, loperamida, noscapina y propoxifeno.

1.1.3 Anestésicos locales.

El grupo farmacolégico «Anestésicos localesy estd integrado por cualquier sustancia cuya
accién y/o efecto farmacolégico sea igual o similar al ejercido por alguno de los siguientes
farmacos:

Bupivacaina.
Lidocaina.
Mepivacaina.
Prilocaina.
Procaina.
Tetracaina.

Sin embargo, y con la excepcion de la cocaina, cuyo uso estd prohibido por cualquier via, se
autoriza el uso de los anestésicos locales mediante inyecciones locales o articulares.

Cuando el Médico responsable del deportista considere que estd médicamente justificada la
administracion de anestésicos locales por inyeccion local o intraarticular deberd comunicarlo,
previamente a la competicién y por escrito, y excepto en las aplicaciones dentales, a la
Comisién Antidopaje, indicando el diagndstico, tratamiento, método de aplicacién y dosis a
emplear, entregando al deportista una copia que éste deberd conservar. Si la necesidad de
administracién se produce durante la competicidn, el Médico elaborard un informe similar que
entregard al responsable de la recogida de muestras para que lo fransmita a la citada
Comision.

Ademds, si el deportista es seleccionado para pasar un control de dopaje, deberd declarar en
el acta de recogida de muestras la utilizacion del medicamento que contenga el anestésico
local prescrito.

Nota: Junto con los anestésicos locales pueden utilizarse agentes vasoconstrictores como la
adrenalina. La comunicaciéon por el Médico responsable del deportista serd en este caso similar
a la readlizada para la administracién de anestésicos locales.

I.1.4 Cannabis y sus derivados.

El cannabis y sus derivados se considerardn prohibidos. En este caso, un resultado se
considerard positivo cuando la concentracién del dcido 11-nor-delta-9-tetrahidrocannabinol-9-
carboxilico, en la correspondiente muestra urinaria, sea superior a 15 nanogramos por mililitro.
1.1.5 Alcohol.

El alcohol se considerard prohibido. En este caso un resultado se considerard positivo cuando la

concentracién de alcohol en la correspondiente muestra de sangre sea superior a 0,5
gramos/litro como minimo.
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I.1.6 Bloqueantes B-adrenérgicos.

El grupo farmacoldgico «Bloqueantes beta-adrenérgicosy estd integrado por cualquier
sustancia cuya accidn y/o efecto farmacoldgico sea igual o similar al de alguno de los
siguientes fdrmacos:

Acebutolol.
Alprenolol.
Atenolol.
Betaxolol.
Bisoprolol.
Bufarolol.
Bunolol.
Carteolol.
Carvedilol.
Celiprolol.
Labetalol.
Mepindolol.
Metoprolol.
Nadolol.
Oxprenolol.
Penbutolol.
Pindolol.
Propranolol.
Sotalol.
Timolol.

Los blogueantes B-adrenérgicos Unicamente se considerardn prohibidos, cuando el consumo
de estas sustancias pueda modificar artificialmente el rendimiento deportivo de los deportistas
o los resultados de las competiciones.

SECCION I
II.1. Sustancias y grupos farmacoldgicos
[1.1.1. Estimulantes (tipo B).

El grupo farmacoldgico «Estimulantes (fipo B)» estd integrado por los estimulantes anfetaminicos
y por cualquier ofra sustancia cuya accién y/o efecto farmacoldgico sea igual o similar al de
alguno de los siguientes farmacos:

Amineptina.
Anfepramona (dietilpropién).
Anfetamina.
Anfetaminil.
Benfluorex.
Benzfetamina.
Bromantdn.
Carfedén.
Clobenzorex.
Clorfentermina.
Clortermina.
Cocaina.
Dexfenfluramina.
Dimetanfetamina.
Efilanfetamina.
Fendimetrazina.
Fenetilina.
Fenfluramina.
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Fenmeftrazina.
Fenproporex.
Fentermina.

Foledrina.

Furfenorex.

Mazindol.

Mefenorex.
Mefentermina.
Mesocarb.
Metanfetamina.
Metilendioxianfetamina.
Metilendioxietilanfetamina.

Metilendioximetanfetamina.

Metilfenidato.
Metoxifenamina.
Morazona.
Norfenfluramina.
Parahidroxianfetamina.
Pemolina.

Pipradol.

Pirovalerona.
Selegilina.

I1.1.2 Anabolizantes.

El grupo farmacoldgico «Anabolizantesy se subdivide en los grupos «Esteroides anabolizantes

androgénicos y B2-Agonistas.

[1.1.2.1 Esteroides anabolizantes androgénicos.

El grupo farmacoldgico «Esteroides anabolizantes androgénicos consta de los dos subgrupos
«Esteroides anabolizantes androgénicos (tipo A)» y «Esteroides anabolizantes androgénicos (fipo

B).

11.1.2.1.1 Esteroides anabolizantes androgénicos (tipo A).

El subgrupo farmacoldgico «Esteroides anabolizantes androgénicos (tipo A) estd integrado por
cualquier sustancia cuya accion y/o efecto farmacoldgico sea igual o similar al de alguno de

los siguientes farmacos:

Bolasterona.
Boldenona.
Calusterona.
Clostebol.
Danazol.

Dehidroclorometiltestosterona.

Drostanolona.
Estanozolol.
Gestrinona.
Fluoximesterona.
Formebolona.
Furazabol.
Mestanolona.
Mesterolona.
Metandienona.
Metandriol.
Metenolona.
Metiltestosterona.
Mibolerona.
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Nandrolona.
19-Norandrostendiol.
19-Norandrostendiona.
Noretandrolona.
Oxabolona.
Oxandrolona.
Oximesterona.
Oximetolona.
Quinbolona.
Trenbolona.

11.1.2.1.2 Esteroides anabolizantes androgénicos (tipo B).

El subgrupo farmacoldgico «Esteroides anabolizantes androgénicos (fipo B) estd integrado por
cualquier sustancia cuya accidon y/o efecto farmacoldgico sea igual o similar al de alguno de
los siguientes farmacos:

Androstendiol.

Androstendiona.

Dihidrotestosterona (androstanolona).
Prasterona (dehidroepiandrosterona, DHEA).
Testosterona (1).

(1) Para la testosterona, un resultado se considerard positivo cuando el cociente entre las
concentraciones urinarias de testosterona (T) y epitestosterona (E) en la muestra sea superior a
6, siempre que no se pueda demostrar que la elevacién de dicho cociente se debe a causas
fisioldgicas o patoldégicas, como por ejemplo una baja excrecion de epitestosterona, un tumor
con origen androgénico o deficiencias enzimdticas.

Nota: Las conclusiones definitivas con respecto al origen exdgeno de estas sustancias pueden
basarse en las evidencias obtenidas de los perfiles metabdlicos y/o de las medidas de
relaciones isotdpicas.

Cuando en la muestra de orina se obtenga un cociente T/E superior a 6, en principio deberdn
realizarse las actuaciones establecidas en los casos de deteccién analitica de alguna sustancia
dopante, método de dopaje o manipulacién. Estas actuaciones deben ser complementadas
con una revisidn de los controles precedentes y con la revisibn de otros consecuentes,
especificamente los siguientes:

Revisidn de los pardmetros del perfil esteroideo urinario de los controles anteriores que se
hayan efectuado al deportista (mdximo en los tres anos anteriores) y que
reglamentariamente se encuentren a disposicién. En caso de que no existan o no
puedan recuperarse estos datos, y sin perjuicio de lo indicado en el siguiente pdrrafo,
deben realizarse al deportista confroles, sin preaviso, durante los tres meses siguientes a
la fecha de emisién del resultado que origine el seguimiento, y con una frecuencia de al
Menos UNO POor Mes.

Realizacion al deportista de confroles de seguimiento, en competicién o fuera de
competicidon, sin preaviso. Estos controles serdn tres como minimo, recogiéndose las
muestras durante los veinte dias siguientes a la fecha de emisién del resultado que
origine el seguimiento, con una frecuencia minima de una muestra semanal, y
analizdndose en el mismo laboratorio en que se haya analizado la que origine dicho
seguimiento. Estas muestras deberdn ser tratadas analiicamente, ademds de como
especificas de seguimiento para la testosterona, como muestras de control de dopaje a
efectos de cualquier otra sustancia prohibida, método no reglamentario de dopaje o
manipulacién recogidos en esta Resolucién.
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Y si el deportista explicitamente lo solicita en el mismo plazo de solicitud de contraandlisis, con
la realizacién de un seguimiento, basado en estudios suplementarios que se deberdn efectuar
bajo la direccidon de la autoridad competente, y que constard de las siguientes fases:

Realizacién, a solicitud del deportista y a su cargo, y en el plazo mdximo de un mes a
partir de la fecha del envio del resultado que origine el seguimiento, de un estudio
endocrinolégico del mismo, cuyo procedimiento, analitica y evaluacién apruebe la
Comisién Nacional Antidopaje, basado en la investigaciéon de los pardmetros del perfil
hormonal realizada en el mismo laboratorio en que se haya analizado la muestra que
origine el seguimiento. En caso de que el deportista rehuse o, en el mismo plazo
establecido para solicitar el contraandlisis, no solicite este estudio, el resultado del
control de la muestra que origine el seguimiento se considerard positivo con respecto a
la testosterona, y no se realizardn los procedimientos anteriores.

Si se redliza el seguimiento, una vez finalizado éste, se emitird un completo informe
infegrado por todos los datos obtenidos en los procedimientos descritos, que se
adjuntard al resto de la correspondiente documentacion que debe remitirse a los
érganos preceptivos.

1.2.1.2. B2-Agonistas.

El grupo farmacoldgico «B2Agonistasy estd integrado, con las excepciones para el salbutamol,
el salmeterol y la terbutalina indicadas en el apartado 1.1, por cualquier sustancia cuya accién
y/o efecto farmacoldgico sea igual o similar al de alguno de los siguientes fdrmacos cuando
son administrados oralmente o por inyeccién:

Bambuterol.
Clenbuterol.
Fenoterol.
Formoterol.
Reproterol.
Salbutamol.
Salmeterol.
Terbutalina.

11.2.1.3. Hormonas peptidicas, sustancias miméticas y andlogos.

El grupo farmacolégico «Hormonas peptidicas, sustancias miméticas y andlogos» estd integrado
por cualquier sustancia cuya accién y/o efecto farmacoldgico sea igual o similar al de alguno
de los siguientes fdrmacos indicados como ejemplo y al de sus andlogos y miméticos:

a) Gonadotrofina coriénica (hCG).

b) Gonadotrofinas de origen hipofisiario o sintéticas (LH).

c) Corticotrofinas (ACTH, Tetracosdctido).

d) Hormona del crecimiento (hGH).

e) Somatomedina C (IGF-1) y fodos sus respectivos factores iberadores.
f) Eritropoyetina (Epoetina alfa, EPO).

g) Insulina (1).

(1) Se permite el uso de insulina sélo en el tratamiento de diabetes insulino-dependientes.
Cuando concurra esta circunstancia, el Médico responsable del deportista deberd
comunicarlo, previamente a la competicién y por escrito, a la Comisidn Antidopaje,
adjuntando el certificado correspondiente emitido por un Médico Especialista.

Nota: Para las hormonas enddgenas, un resultado se considerard positivo cuando sus
concenfraciones urinarias, o las de sus indicadores de diagnosis, en la muestra, sean anormales,
y esté incuestionablemente documentado que ello no se debe a causas fisioldgicas o
patolégicas.
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II.1.4. Corticosteroides.

El grupo farmacoldgico «Corticosteroidesy estd integrado por cualquier sustancia cuya accidén
y/o efecto farmacoldgico sea igual o similar al ejercido por alguno de los siguientes fadrmacos:

Beclometasona.
Betametasona.
Cortisona.
Dexametasona.
Fludrocortisona.
Fluocinolona.
Hidrocortisona.
Metilprednisolona.
Parametasona.
Prednisolona.
Prednisona.
Triamcinolona.

Estd prohibido el uso sistémico de corticosteroides. Sin embargo, se autoriza su uso:
a) en aplicaciones locales (vias anal, auditiva, dermatolégica, nasal y oftalmoldgica,
pero no rectal);
b) en inhalacion, y
c) en inyecciones locales e intra-articulares.

Cuando el Médico responsable del deportista considere que estd médicamente justificada la
administracion de corticosteroides en las condiciones autorizadas, deberd comunicarlo,
previamente a la competicion y por escrito, a la Comision Antidopaje, indicando el
diagnéstico, tratamiento, método de aplicacién y dosis a emplear, entregando al deportista
una copia que éste deberd conservar.

Ademds, si el deportista es seleccionado para pasar un control de dopaje, deberd declarar en
el acta de recogida de muestras el uso del medicamento que contenga el corficosteroide
prescrito y la forma, de entre las permitidas, de utilizacion.

SECCION I

.1 Métodos de dopaje.

l1.1.1 Dopaje sanguineo.

Se define como dopaje sanguineo la administracién de sangre, de transportadores artificiales
de oxigeno o de productos sanguineos que contengan hematies.

I.2 Manipulaciones farmacolégicas, fisicas y/o quimicas.
Se consideran manipulaciones farmacoldgicas, fisicas y/o quimicas, sin limitaciones:

- Cateterizacién y/o sondaje vesical.

- Sustitucion y/o alteracién de la orina.

- Inhibicién de la secrecién renal mediante la probenecida u otras sustancias con
accién y/o efecto farmacoldgico similares.

- Alteracién de las medidas realizadas sobre la testosterona y la epitestosterona
mediante la administracién de epitestosterona (1), bromantdn u otras sustancias con
accién y/o efecto farmacolégico similares.

Utilizacién de diuréticos.
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Se considera suficiente para considerar readlizada una manipulacidn que una sustancia o
método se haya utilizado o se haya intentado utilizar, independientemente del éxito o el
fracaso de dicha utilizacién.

El grupo farmacoldgico «Diuréticosy estd integrado por cualquier sustancia cuya accién y/o
efecto farmacoldgico sea igual o similar al de alguno de los siguientes farmacos:

Acetazolamida.
Acido etacrinico.
Altizida.
Amilorida.
Bendroflumetiazida.
Benztiazida.
Bumetanida.
Canrenona.
Ciclotiazida.
Clopamida.
Clormerodrina.
Clortalidona.
Diclofenamida.
Espironolactona.
Etozolina.
Furosemida.
Hidroclorotiazida.
Indapamida.
Isosorbida.
Manitol (2).
Mebutizida.
Mersalil.
Metolazona.
Piretanida.
Teclofiazida.
Torasemida.
Triamtereno.
Triclormetiazida.
Trometamol (3).
Xipamida.

(1) La concentracién de epitestosterona urinaria permitida es igual o inferior a 200 ng/ml. En el
caso de medirse una concentracién urinaria superior de esta sustancia, deberdn realizarse las
actuaciones establecidas en (1) de 11.1.2.1.2.

(2) Se autoriza el uso del manitol cuando este principio activo figure como excipiente en la
composicién del medicamento a utilizar, prohibiéndose sélo si se administra por inyeccién
infravenosa.

(3) Se autoriza el uso del frometamol en vias oral, intramuscular o intravenosa cuando dicho

principio activo figure como excipiente en la composicion del medicamento o unido a otro
principio activo en forma.
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ANEXO Il

TOMA DE MUESTRAS EN ANIMALES

A. TOMA DE ORINA

1. Las muestras de orina se obtendrdn siempre que sea posible.

2. Sitras un tiempo prudencial no se ha podido obtener orina se debe recoger sangre tal
como determina el apartado B.5.

3. Serecomienda que una persona formada y experta lleve a cabo la recogida de orina.

4. Ponerse guantes de pldstico.

5. Colocar el sado de pldstico.

6. Después de que el perro haya orinado, poner 2/3 de la orina en uno de los recipientes
(muestra A), el tercio restante en el ofro (muestra B). No se deben llenar los recipientes

hasta arriba.

7. Cerrar a fondo la tapa de los recipientes.

B. TOMA DE SANGRE

1. Deben obtenerse muestras de sangre de todos los animales designados par la
buUsqueda de Productos Prohibidos.

2. Tan solo un veterinario puede redlizar la extraccién de sangre y corresponderd al
Director de Control/Delegado Veterinario asegurarse de que las instalaciones
convenientes han sido puestas a su disposicion.

3. Las muestras de sangre no se obtendrdn antes de que el perro haya orinado o después
de pasado un fiempo prudencial en la sala de toma de muestras, sin que lo haya
hecho.

4. Sise ha podido obtener orina, hard falta obtener menor cantidad de sangre.

5. Sino se pudo obtener orina habrd que obtener sangre.

6. Si no se pudiera obtener la sangre, debe obtenerse una muestra de orina. Esta podria
llevar un retraso adicional de una hora, la prolongaciéon del tiempo serd a discrecién

del Director de Control.

7. Los motivos que hayan impedido la toma de sangre deben figurar en el Informe
Veterinario Oficial.
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8. Proceder como parala orina en punto A.7.
Rellenar el Formulario par el Control de Medicamentos y verificar que estd firmado por el
veterinario responsable del muestro, la Persona Responsable o su representante y otro testigo.
Dirigir los Formularios del Control de Medicamentos como en ellos se indica.

Resenar en la licencia del perro que se ha realizado la toma de muestras en presencia de la
Persona Responsable o su representante.

Los laboratorios especiales incluidos en la lista de los aprobados por la R.F.E.D.I. son:

LABORATORIO DE FARMACOLOGIA Y TOXICOLOGIA DE LA FACULTAD DE VETERINARIA
Universidad Complutense de Madrid

Ciudad Universitaria

Madrid

INSTITUT MUNCIPAL DE INVESTIGACIO MEDICA
Ajuntament de Barcelona, Regidoria de Sanitat
C|( Doctor Aiguader, 80

08003 Barcelona

Teléfono 93.221.10.09

Fax 93221 3237
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